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Wer hilft bei kieinen Dingen des Alltags?

Liebe Burgerinnen und Burger
der Gemeinde Wobbenbiill,

wohl in jedem Alter kénnen wir uns
vorstellen, pldétzlich in eine Situation
zu geraten, in der wir uns fragen:

»,Ob mir mal jemand helfen kann ?"

? Wer hilft mir bei kleinen Dingen des
Alltags ?

? Wer kann kurzfristig meine Kinder
versorgen, weil ich krank bin ?

? Wer bespricht mit einem alteren
Menschen, was getan werden kann,
um ihn zu unterstitzen ?

Nicht immer ist schnelle u nachhaltige
Hilfe von Familienangehoérigen oder
Nachbarn gewahrleistet.

Hier mdchten wir, die Alltagshelfer in
Wobbenbdll, aktiv werden und
unburokratisch einspringen.

Wir sind 11 Damen und Herren,

die Euch derzeit als Helferinnen und
Helfer zur Verfigung stehen.
Gegrindet wurde das Alltagshelfer-
Netzwerk aus Mitgliedern der
Gemeindevertretung und weiteren

BlUrgerinnen und Blrgern unseres Dorfes.

Wir laden Euch ein,

die Hilfe der Alltagshelfer — auch
Kimmerer genannt - in Anspruch zu
nehmen oder selbst Alltagshelfer zu
werden.

Unser Leitsatz:

Wir sind fiireinander da?

Wir arbeiten daflir, dass wir zusammen in
einer lebendigen Gemeinschaft zufrieden
und maoglichst sorgenfrei alt werden
kénnen. Wir begleiten, wenn sich jemand
unsicher flhlt oder nicht mehr mobil ist.

Wir kénnen im Alltag helfen, zum Beispiel:

# beim Einkaufen oder auf dem Weg zum
Arzt oder beim Spaziergang

# beim Betreuen der Kinder oder bei der
Hilfe bei den Hausaufgaben

# beim Lesen oder Vorlesen oder bei
Fragen, die das Handy betreffen oder als
Fahrdienst im Notfall

# beim Besuch von kulturellen
Veranstaltungen

# beim Ausfilllen von behordlichen
Antragen oder Verfassen von Schriftstiicken
- soweit moglich -

Erste Anlaufstelle sind die Koordinatoren,
an die Ihr Euch wenden kénnt, wenn Ihr
eine Alltagshilfe in Anspruch nehmen
mochtet.

(Telefonnummern und Email-Adressen sind
auf der Riickseite). Die Koordinatoren
stellen dann den Kontakt zu den
Alltagshelfern her.

Bitte teilt uns Eure Wiinsche, Sorgen u
Bediirfnisse bis 31. August 2025 mit.

Hierzu kdénnt Ihr den unteren Teil dieses
Briefes nutzen und diesen im Dorfhaus, bei
Anke oder Christoph in den Briefkasten
legen — wir melden uns dann bei Euch -
oder Anke oder Christoph direkt anrufen.
Herzliche GriBe senden

die Gemeindevertretung,

der Blrgermeister
und die Alltagshelfer.

[] Bitte ruft mich an

[1 Ich wiinsche mir
(bitte ankreuzen und/oder ausftllen)



